
No 性 区　　分 種　　　　目 所　属 記　録

男子 29歳以下 １５００ｍ 西都市 4分04秒88

男子 29歳以下 ５０００ｍ 西都市 15分22秒43

男子 35～39歳 ５０００ｍ 小林市 15分43秒70

男子 55～59歳 ５０００ｍ 延岡市 5分02秒41

男子 55～59歳 ５０００ｍ 小林市 5分08秒19

男子 60～64歳 １５００ｍ 宮崎市 5分15秒08

男子 65～69歳 　１００ｍ 宮崎市 13秒12

男子 70～74歳 １５００ｍ 北諸県郡 5分20秒94

男子 80歳以上 　１００ｍ 宮崎市 29秒31

男子 30～34歳 円盤投 延岡市 33ｍ21

男子 50～54歳 砲丸投 宮崎市 14ｍ55

男子 50～54歳 円盤投 宮崎市 43ｍ06

男子 70～74歳 走幅跳 都城市 4ｍ16

女子 29歳以下 １５００ｍ 北諸県郡 5分04秒16

女子 30～34歳 ５０００ｍ 宮崎市 18秒52

女子 45～49歳 １００ｍ 宮崎市 13秒83

女子 45～49歳 ２００ｍ 宮崎市 28秒92

女子 60～64歳 ５０００ｍ 北諸県郡 22分59秒00

女子 65歳以上 ５０００ｍ 東臼杵郡 25分59秒00

No 性 区　　分 種　　　　目 所　属 記　録

1 男子 29歳以下 １００ｍ自由形 日向市 56秒83

2 男子 75歳以上 ５０ｍ自由形 宮崎市 33秒65

3 男子 75歳以上 ５０ｍ平泳ぎ 宮崎市 46秒22

4 男子 75歳以上 ５０ｍ平泳ぎ 宮崎市 49秒70

5 男子 80歳以上 ５０ｍ平泳ぎ 宮崎市 59秒13

6 女子 40歳以上 ５０ｍ平泳ぎ 小林市 41秒37

7 女子 45歳以上 ５０ｍ自由形 宮崎市 30秒51

8 女子 45歳以上 ５０ｍバタフライ 宮崎市 32秒57

9 女子 60歳以上 ５０ｍ自由形 延岡市 35秒44

10 女子 65歳以上 ５０ｍ自由形 延岡市 37秒78

11 女子 65歳以上 ５０ｍ背泳ぎ 宮崎市 45秒39

12 女子 75歳以上 ５０ｍ平泳ぎ 西都市 1分11秒58

田原　サヨコ 内倉　久美子

黒木　久美子 赤星　さみ子

濱 砂 裕 則

樋 口 亨

樋 口 亨

齋 藤 貴 憲

福 留 和 広

種 田 昇

菊 池 武 彬

前 田 利 保

谷 口 義 昭

甲 斐 慎 一 朗

根 井 勝 秀

氏　　　　　名

上 久 保 正 巳

根 井 勝 秀

尾 崎 英 子

安 藤 章 子

武 田 洋 一

浦 川 照 行

伊 東 尊 見

６0歳以上

坂 本 修

女子 ２００ｍリレー 延岡市 3分10秒23
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１　陸上競技
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氏　　　　　名

２　水泳競技

石 川 和 子

永 野 和 子

野 中 福 子

赤 星 さ み 子

重 松 ゆ か り

重 松 ゆ か り

東 安 美

野 村 勝 由

蛯 原 奈 津 恵

黒 葛 原 朱 美

黒 葛 原 朱 美

花 堂 若 菜


